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臺北市北投區清江國民小學 108 學年度第 1學期二年級健康與體育 領域健康科

教學計畫 

                                         設計者/教學者: 王煜凱/黃筠惠、吳宜蓁 

一、 設計理念（背景分析） 

二年級健康教育課程共分成三個部分。第一單元健康行動家，以牙齒保健、健康飲食為主

題，建立護牙、均衡飲食的正確觀念；第二單元安全動起來，利用學生的生活經驗，說明如何

處理小傷口、個人整潔衛生維持及多喝水少憋尿的健康生活；第三單元喜歡自己珍愛家人，透

過故事及活動的呈現，讓學生了解每個人都有不同的長處與特點，並引導學生學習如何與家

人、同學和睦相處。 

 

二、 教材來源：  康軒 版本第 三 冊 

               自編 

三、 教學資源： 

1.牙齒模型 

2.多媒體資源 

3.課本 

4.學習單 

5.網路資源  

 

四、 學習目標:  

(一)學生學習目標 

1. 了解正確刷牙方式和保健方式。 

2. 了解六大類食物，並判斷所選擇的食物是否符合健康飲食原則。 

3. 能知道處理小傷口的方法。 

4. 能知道適當的方法來維持個人整潔衛生。 

5. 能以正面的想法肯定自己。 

6. 能善用傾聽與表達的技巧，更能有效的促進家人與同儕的相處。 

 (二)對應能力指標 

     1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。 

 1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

     2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。 

     2-1-3 培養良好的飲食習慣。 

 5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方式。 

 6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。 

 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。 

     7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。  

   7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效

性。 
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五、 課程計畫表： 

108-1 

月
主
題 

週次 
日期 

單元名稱 
單元學習目標 

(教學重點或策略) 

對應能力
指標 
序號 

節數 
評量 
方式 

備
註 

9

月 

友

善

校

園

月 

一 

8/30 祖孫週 

第一單元 

健康行動家 

〈護牙好習慣〉 

1.舉例說明口腔保健的方法 

2.正確選擇牙刷與牙膏 
1-1-4 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

二 

9/2~9/8 1.食用有益牙齒健康的食物 

2.蛀牙認識 
2-1-3 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

三 

9/9~9/15 

9/13 中秋節 
第一單元 

健康行動家 

〈潔牙大行動〉 

1.學會貝氏刷牙技巧 

2.了解牙線與含氟漱口水的

使用 

7-1-1 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.實作評量 

 

四 

9/16~9/22 

1.認識牙醫診所的口腔健康

服務 

2.定期洗牙、檢查牙齒的重

要 

7-1-2 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單評量 

 

五 

9/23~9/29 

9/25(三)教師

節慶祝大會 

第一單元 

健康行動家 

〈早餐健康吃〉 

1.了解吃早餐的重要性 

2.了解並實踐早餐健康飲食

的原則 

7-1-2 1 
1.口語評量 

2.態度評量 

 

10 

月 

健

康

樂

活

月 

六 

9/30~10/6 

10/5 補班 

第一單元 

健康行動家 

〈餐飲大原則〉 

1.了解飢餓或飽足感對食物

攝取的影響 

2.了解六大類食物並舉例說

明 

3.養成每天均衡攝取六大類

食物的習慣 

7-1-2 3 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

 

七 

10/7~10/13 

10/8(二)五年級

基本學力測驗 

10/10 國慶日 

 

八 

10/14~10/20 

 

 

九 

10/21~10/27 
第一單元 

健康行動家 

〈吃得對長得

好〉 

1.了解影響食物選擇的因素 

2.分辨並判斷所選擇的食物

是否符合健康飲食的原則 

3.了解營養、運動、睡眠均

會影響生長發育 

7-1-2 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單評量 
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十 

10/28~11/03 

10/29、30 期中定

期評量 

第二單元 

安全動起來 

〈處理小傷口〉 

1.能說出處理小傷口的方法 

2.受傷時不慌張 

3.能運用急救箱來處理小傷

口 

1-1-4 

5-1-3 
1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

11

月 

多
元
文
化

暨
幸
福
家
庭
月 

十一 

11/4~11/10 

 

第二單元 

安全動起來 

〈除臭大師〉 

1.認識汗臭的成因 

2.以適當的方法來清除身上

臭味 

3.保持身體清爽乾淨沒異味 

1-1-4 

5-1-3 
1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

十二 

11/11~11/17 

 

第二單元 

安全動起來 

〈多喝水不憋

尿〉 

1.養成多喝水、不憋尿的習

慣 

2.說出憋尿的壞處 

3.願意及時如廁解尿，維護

泌尿道的健康 

1-1-4 

5-1-3 
1 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單評量 

 

十三 

11/18~11/24 

11/23(六) 

體育表演會 

 

第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈成長的變化〉 

1.描述自己出生至今的生長

發育變化 

2.發表對成長的感覺與期待 

1-1-1 

1-1-3 
1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

十四 

11/25~12/01 

11/25 體表會補假

11/26 一年級注

音符號評量 

第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈欣賞特別的

我〉 

1.描述自己的特點與專長 

2.悅納自己的特點 
1-1-2 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

12

月 

校
園
安
全
月 

十五 

12/02~12/8 

12/5、6(四~五) 

北區運動會 

第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈我真的很不

錯〉 

1.接受自己的獨特性 

2.表現喜歡自己的行為 
6-1-1 1 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單評量 

 

十六 

12/9~12/15 

 第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈肯定自己〉 

1.勇於面對他人的嘲笑，不

怕挫折 

2.能以正面的想法肯定自己 

6-1-1 

6-1-2 

2 

 

1.口語評量 

2.態度評量 

 

十七 

12/16~12/22 

 

十八 

12/23~12/29 

 

第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈關愛家人〉 

1.說出與家人相處、親愛的

方式 

2.願意以語言或行動，表達

對家人的關愛 

6-1-1 

6-1-2 

 

1 
1.口語評量 

2.態度評量 

 

1

月 
迎
新
感
恩
月 

十九 

12/30~1/5 

1/1(三)元旦放假

1 天 

第四單元 

喜歡自己、珍愛

家人 

〈你說我聽〉 

1.表現良好的聽話態度 

2.學習與家人溝通的技巧 

 

6-1-1 

6-1-2 

 

3 

1.口語評量 

2.態度評量 

3.學習單評量 

 

二十 

1/6~1/12 

1/8(三)社團成

果發表 

 



 4 

1/9-10(四~五)

期末定期評量 

二十一 

1/13~1/19 

1/15~17(三~五)

畢旅 

 

二十二 

1/20(一)結業

式 
總複習 1  

 

 評量方式參考: 1.口語（討論、參與、表達）評量、自評/互評  2.作業評量 3.檔案評量  

4.實作評量  5.學習單評量  6.觀察評量  7.仿作評量  8.態度評量   9.其他 
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108-2 

(一)學習目標 

1.學生學習目標 

      (1).能有自信表達自己的看法。 

  (2).能透過感官體驗社區、大自然的美好，愛護舒適的環境。 

      (3).能了解兒童常見的疾病和症狀。 

 

2.對應能力指標 

   2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。 

   4-1-2 認識休閒運動並樂於餐與。 

   5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

   5-1-3 思考並演練處裡危險和緊急情況的方法。 

   5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。 

  6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。 

   6-1-4 認識情緒的表達及社區意識的行為。 

   7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。 

      7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效

性。 

   7-1-4 察覺不同親疏感的社區活動環境與健康互動的情形。 

   7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。  

 

 

(二)課程規劃 

月
主
題 

週次 
日期 

單元名稱 
單元學習目標 

(教學重點或策略) 

對應能
力指標 
序號 

節
數 

評量 
方式 

備註 

2

月 

 

歡

慶

迎

新

月 

一 

2/11~2/16 

 第一單元 

我的好夥伴 

第一課 

我想交朋友 

1. 了解影響人際關係的原因。 

2. 與人相處的妙方。 

6-1-3 

6-1-4 

1 
口語評量 

態度評量 

 

二 

2/17~2/23 

 

1. 分辨被人接受與不被人接

受的行為 

2. 以小劇場呈現生活中常見

的情境，分組討論思考。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

三 

2/24~3/1 

2/28(五) 

和平紀念日 

第一單元 

我的好夥伴 

第二課 

如何交朋友 

1. 知道建立良好人際關係的

方法。 

2. 認識情緒的表達以及適當

的表達方式。 

2-1-4 

4-1-2 

5-1-2 

7-1-2 

1 
口語評量 

態度評量 
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3

月 

 

性

別

平

等

教

育

宣

導

月 

四 

3/2-3/8 
1. 願意表現出坦誠、互相幫助

等建立友宜的行為。 

2. 上台發表 

7-1-4 

7-1-5 
1 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

 

五 

3/9-3/15 
第三單元 

舒適的環境 

第一課 

社區尋寶 

1. 舉例說出社區中可運用的

資源。 
1 

口語評量 

態度評量 

 

六 

3/16-3/22 
1. 學習善用社區資源促進身

心健康。 

2. 願意親近社區。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

七 

3/23-3/29 

 

第三單元 

舒適的環境 

第二課 

動手愛家園 

1. 說出令人感到舒適的生活

環境的共同特徵。 

2. 主動關心生活環境的整潔。 

3. 人人都能成為環保小尖兵。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

4

月 

 

快

樂

成

長

兒

童

月 

八 

3/30-4/5 

4/1(三)親子登

山活動 

4/3(五)兒童節

補假 

4/4 民族掃墓節 

第三單元 

舒適的環境 

第三課 

假日好休閒 

1. 舉例說出休閒運動項目。 

2. 願意和家人和朋友一起參

與休閒運動。 

3. 描述參與休閒運動的感受。 

 1 
口語評量 

態度評量 

 

九 

4/6-4/12 

第三單元 

舒適的環境 

第四課 

旅遊要規劃 

1. 體會旅遊規劃的重要性。 

2. 舉例說出旅遊需要準備的

事項。 

3. 從事旅遊活動能重視安全。 

 

5-1-3 

7-1-5 

1 
口語評量 

態度評量 

 

十 

4/13-4/19 

4/14、15(二~三) 

期中定期評量 

第三單元 

舒適的環境 

第五課 

野餐的選擇 

1. 說出適合野外進食的健康

食物。 

2. 選購包裝環保且完整的食

物。 

3. 準備簡單且立即可食用的

健康食物。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

十一 

4/20-4/26 

 

第三單元 

舒適的環境 

第六課 

野外安全 

1. 認識休閒旅遊的安全規則。 

2. 思考並演練在野外遭遇危

及狀況的處理方法。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

十二 

4/27-5/3 
第三單元 

舒適的環境 

第七課 

親近大自然 

1. 學習運用五官來探究自然

環境，喜歡親近大自然。 

2. 體大自然與健康的關係，學

會珍惜自然資源。 

3. 認識「無痕旅遊」的觀念。 

1 
口語評量 

態度評量 

 

5

月 

國

際

教

十三 

5/4-5/10 

5/7(四)母親節

慶祝大話 

第三單元 

舒適的環境 

第八課 

珍惜地球資源 

1. 說出環保和資源回收的重

要性。 

2. 舉出資源回收的具體作法。 

3. 落實資源回收再利用的原

則。 

 

5-1-3 

7-1-5 

1 

口語評量 

態度評量 

學習單 
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育

宣

導

月 

十四 

5/11-5/17 

第四單元 

健保小學堂 

第一課 

疾病不要來 

1. 了解健康的定義。 

2. 認識燈格勒的傳染途徑與

症狀。 

3. 學會登革熱的預防方法。 

5-1-4 

7-1-1 
1 

口語評量 

態度評量 

 

十五 

5/18-5/24 

第四單元 

健保小學堂 

第一課 

疾病不要來 

1. 認識腸病毒的傳染途徑與

症狀。 

2. 學會腸病毒的預防方法。 

5-1-4 

7-1-1 

1 
口語評量 

態度評量 

 

十六 

5/25-5/31 

5/28、29(四~五)

畢業考 

第四單元 

健保小學堂 

第一課 

疾病不要來 

1. 認識流行性角結膜炎的喘

染途徑與症狀。 

2. 學會流行性角結膜炎的預

防方法，注重個人衛生習

慣。 

1 

口語評量 

態度評量 

學習單 

 

6

月 

 

畢

業

感

恩

月 

十七 

6/1-6/7 

第四單元 

健保小學堂 

第二課 

症狀大集合 

1. 了解鼻子、皮膚和食物過敏

為常見的身體症狀。 

2. 學會一班過敏症狀的處理

方法。 

3. 學會觀察自己的身體狀

況，保護自己。 

5-1-4 

7-1-1 

1 

口語評量 

態度評量 

 

 

十八 

6/8-6/14 

1. 了解拉肚子、暈車為生活中

常見的症狀。 

2. 學會放鬆自己，了解拉肚

子、 暈車的簡易處理方式。 

1 

口語評量 

態度評量 

 

 

十九 

6/15-6/21 

6/19(18：30) 

畢業典禮 第四單元 

健保小學堂 

第三課 

疾病不要來 

1. 認識內服、外用藥品之正確

用法。 

2. 說出用藥時的安全守則。 

3. 認識簡易的隨身藥品。 

5-1-4 

7-1-1 
2 

口語評量 

態度評量 

學習單 

 

二十 

6/22-6/28 

6/22、23(一~二) 

期末定期評量 

6/25(四)端午

節 

 

二十一 

6/29-6/30 

6/30(二)結業

式 

總複習 1   

◆評量方式參考: 1.口語（討論、參與、表達）評量、自評/互評  2.作業評量 3.檔案評量  4.

實作評量  5.學習單評量  6.觀察評量  7.仿作評量  8.態度評量   9.其他 
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六、 成績評量方式: 

1. 總結性評量：依本校學生成績評量補充規定辦理 

2. 期中考（含平時）、期末考（含平時）各 50 ％。 

 

七、 學生準備用品: 

1.健康與體育課本 

2.文具用品 

 

八、 家長配合鼓勵事項: 

1.協助孩子養成良好的生活習慣。 

2.家人間良好互動與溝通，有助於孩子的學習。 


