
 1 

臺北市北投區清江國民小學 108 學年度 四 年級 健體 領域 健康 科教學計畫 

                                      設計者/教學者: 李雅慧/吳佳芬   

 

一、 設計理念（背景分析） 

     旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣， 藉

由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人

的作息、安全、 運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基

礎。 

二、 教材來源：■翰林版本第七冊 

               自編 

三、 教學資源： 

    單槍、電腦、教學影片與圖片、學習單。 

四、課程計畫表： 

108-1 

(一)學習目標 

1.學生學習目標 

(1) 近視、口腔問題，引導孩童體會其重要性，並在日常生活中養成正確習慣及方法。 

   (2) 透過流感案例，引導探討疾病的成因，使其了解疾病均可因採行預防避免於發生。                         

   (3)  經醫經驗的分享，協助建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。 

(4) 藉由教學活動來提升省察能力，增加相關知識並養成注意安全的習慣                                  

  (5) 探討防火安全並教導逃生技巧，加強學生的防火安全概念。 

  (6) 地震和颱風是常見的天然災害，平時做好措施及逃生演練，提升應變能力。 

2.對應能力指標 

1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。 

    5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 

  5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。 

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。 

 (二)課程規劃 

月

主

題 

週次 

日期 
單元名稱 

單元學習目標 

(教學重點或策略) 

對應能力

指標 

序號 

節

數 

評量 

方式 
備註 

9

月 

友
善
校

一 

8/30 祖孫

週 

單元五、健康

守護者 

活動 1、護眼小專家 

1.了解近視的成因。 

2.能在生活中實踐正確的

用眼行為。 

 

1-2-3 1 
 
 

1、6、
8 
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園
月 

二 

9/2~9/8 
單元五、健康

守護者 

活動 1、護眼小專家 

1.了解近視的成因。 

2.能在生活中實踐正確的

用眼行為。 

 

1-2-3 1 
 

 

1、6、
8 

 

三 

9/9~9/15 

9/13 中秋節 

單元五、健康

守護者 

活動 2、寶貝我的牙齒 

1.認識齒列矯正的功用。 

2.認識牙齒的種類及功能。 

3.學會牙線的操作技巧。 

 

1-2-3 1 
 
 

1、6、
8 

 

四 

9/16~9/22 
單元五、健康

守護者 

活動 2、寶貝我的牙齒 

1.認識齒列矯正的功用。 

2.認識牙齒的種類及功能。 

3.學會牙線的操作技巧。 

 

1-2-3 1 1、6、
8 

 

五 

9/23~9/29 

9/25(三)教

師節慶祝大

會 

單元五、健康

守護者 

活動 3、流感追緝令 

1.認識流感及新型流感的

傳染途徑和預防方法。 

2.罹患流感、感冒時能做好

自主管理與自我照護。 

 

7-2-1 1 1、6、
8 

 

10 

月 

健

康

樂

活

月 

六 

9/30~10/6 

10/5 補班 

單元五、健康

守護者 

活動 3、流感追緝令 

1.認識流感及新型流感的

傳染途徑和預防方法。 

2.罹患流感、感冒時能做好

自主管理與自我照護。 

 

7-2-1 1 1、6、
8 

 

七 

10/7~10/13 

10/8(二)五

年級基本學

力測驗 

10/10 國慶日 

單元五、健康

守護者 

活動 4、探索過敏 

1.認識過敏的原因及常見

症狀。 

2.學習過敏的照顧方式。 

3.能說出避免引發過敏的

方法。 

 

7-2-1 1 1、6、
8 

 

八 

10/14~10/2

0 

 

單元五、健康

守護者 

活動 4、探索過敏 

1.認識過敏的原因及常見

症狀。 

2.學習過敏的照顧方式。 

3.能說出避免引發過敏的

方法。 

 

7-2-1 1 1、6、

8 

 

九 

10/21~10/2

7 

單元五、健康

守護者 

活動 5就醫停看聽 

1.能選擇正確的就醫途徑。 

2.了解就醫時應有的權利

和義務。 

3.認識全民健康保險。 

7-2-2 
7-2-3 

1 1、6、

8 
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十 

10/28~11/0

3 

10/29、30 期

中定期評量 

單元五、健康

守護者 

活動 5、就醫停看聽 

1.能選擇正確的就醫途徑。 

2.了解就醫時應有的權利

和義務。 

3.認識全民健康保險。 

7-2-2 
7-2-3 

1 1、6、

8 

 

11

月 

多
元
文
化
暨
幸
福
家
庭
月 

十一 

11/4~11/10 

 

單元六、防災

小尖兵 

活動 1、事故傷害知多少 

1.了解事故傷害的意義及

可預防性。 

2.能說出常見的危險行為。 

3.能舉出預防事故傷害的

方法。 

5-2-1  

5-2-2  
1 1、6、

8 
 

十二 

11/11~11/1

7 

 

單元六、防災

小尖兵 

活動 1、事故傷害知多少 

1.了解事故傷害的意義及

可預防性。 

2.能說出常見的危險行為。 

3.能舉出預防事故傷害的

方法。 

5-2-1  

5-2-2  

1 1、6、

8 

 

十三 

11/18~11/2

4 

11/23(六) 

體育表演會 

單元六、防災

小尖兵 

活動 2 、生死一瞬間 
1.能舉出火災發生的原因
及預防方法。 
2.熟悉火場逃生須知。 
3.能做好居家防火措施。 

5-2-1  
5-2-3  

1 1、6、
8 

 

十四 

11/25~12/0

1 

11/25 體表會

補假 11/26

一年級注音

符號評量 

單元六、防災

小尖兵 

活動 2、 生死一瞬間 

1.能舉出火災發生的原因
及預防方法。 
2.熟悉火場逃生須知。 
3.能做好居家防火措施。 

 

5-2-1  

5-2-3  

1 1、6、

8 

 

12

月 

校

園
安
全
月 

十五 

12/02~12/8 

12/5、6(四~

五) 

北區運動會 

單元六、防災

小尖兵 

活動 3、 天搖地動 
1.認識地震造成的災害。 
2.知道地震發生時的應變
方法。 
3.能舉出地震災害的防範
措施。 

5-2-3 1 1、6、
8 

 

十六 

12/9~12/15 

 

單元六、防災

小尖兵 

活動 3、 天搖地動 
1.認識地震造成的災害。 
2.知道地震發生時的應變
方法。 
3.能舉出地震災害的防範
措施。 
 

5-2-3 1 1、6、
8 
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十七 

12/16~12/2

2 

單元六、防災

小尖兵 

活動 3、 天搖地動 
1.認識地震造成的災害。 

2.知道地震發生時的應變
方法。 
3.能舉出地震災害的防範
措施。 

5-2-3 1 1、6、
8 

 

十八 

12/23~12/2

9 

 

單元六、防災

小尖兵 

活動 4、可怕的颱風 

1.了解颱風可能帶來的災

害。 

2.能重視颱風災害預防的

重要性。 

3.培養颱風災害緊急應變

的能力。 

4.知道颱風時應在家，不外

出觀浪與遊玩。 

5-2-2  

5-2-3  
1 1、6、

8 
 

1

月 

迎
新
感

恩
月 

十九 

12/30~1/5 

1/1(三)元旦

放假 1天 

單元六、防災

小尖兵 

活動 4、可怕的颱風 

1.了解颱風可能帶來的災

害。 

2.能重視颱風災害預防的

重要性。 

3.培養颱風災害緊急應變

的能力。 

4.知道颱風時應在家，不外

出觀浪與遊玩。 

5-2-2  

5-2-3  
1 1、6、

8 
 

二十 

1/6~1/12 

1/8(三)社

團成果發表 

1/9-10(四~

五)期末定期

評量 

單元六、防災

小尖兵 

活動 4、可怕的颱風 

1.了解颱風可能帶來的災

害。 

2.能重視颱風災害預防的

重要性。 

3.培養颱風災害緊急應變

的能力。 

4.知道颱風時應在家，不外

出觀浪與遊玩。 

5-2-2  

5-2-3  

1 1、6、

8 

 

二十一 

1/13~1/19 

1/15~17(三

~五)畢旅 

學期回顧 

總複習 

    

二十二 

1/20(一)結

業式 

學期回顧 

總複習 

    

 評量方式參考: 1.口語（討論、參與、表達）評量、自評/互評  2.作業評量 3.檔案評量  

4.實作評量  5.學習單評量  6.觀察評量  7.仿作評量  8.態度評量   9.其他 
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108-2 

(一)學習目標 

1.學生學習目標(條列呈現，學期成績單呈現之學習目標） 

（1）了解飲食、運動和體重控制的關係密切 

（2）能說出空氣汙染對環境及人體健康的影響 
      （3）學習如何保護自己的感官，採取實際行動減輕汙染的危害。 

（4）了解自己與家人的關係並能主動關愛家人 

 

2.對應能力指標(本學期課程內容對應之能力指標) 

 

1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。 

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。 

2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。 

2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。 

2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。 

5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。 

7-2-5 調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。 

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。 

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。 

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。 

 

(二)課程規劃 

月

主

題 

週次 

日期 
單元名稱 

單元學習目標 

(教學重點或策略) 

對應能力

指標 

序號 

節

數 

評量 

方式 
備註 

2

月 

 

歡

慶

迎

新

月 

一 

2/11~2/16 

 

飲食智慧王 飲食新概念 

1.了解飲食均衡對健康的

重要性。 

2.認識一日飲食建議量。 

3.願意從日常生活中實行

均衡飲食。 

4.認識各年齡層的生理變

化。 

5.知道食物的攝取量會隨

年紀、性別及活動量而有所

差異。 

1-2-4 1 1、5、

8 

1-2-4 
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二 

2/17~2/23 

 

飲食智慧王 飲食新概念 

1.了解飲食均衡對健康的

重要性。 

2.認識一日飲食建議量。 

3.願意從日常生活中實行

均衡飲食。 

4.認識各年齡層的生理變

化。 

5.知道食物的攝取量會隨

年紀、性別及活動量而有所

差異。 

2-2-1 1 1、5、

8 

2-2-1 

三 

2/24~3/1 

2/28(五) 

和平紀念日 

飲食智慧王 拜訪營養素 

1.能說出營養素的主要食

物來源及功能。 

2.認識營養不均所造成的

健康問題。 

3.能舉出有助於生長發育

的因素。 

1-2-1 1 1、5、

8 

1-2-1 

3

月 

 

性

別

平

等

教

育

宣

導

月 

四 

3/2-3/8 
飲食智慧王 拜訪營養素 

1.能說出營養素的主要食

物來源及功能。 

2.認識營養不均所造成的

健康問題。 

3.能舉出有助於生長發育

的因素。 

1-2-1 1 1、5、

8 

1-2-1 

五 

3/9-3/15 
飲食智慧王 體重控制有一套 

1.了解飲食、運動和體重控

制的關係。 

2.能選擇適當的食物以避

免體重過重。 

2-2-2 1 1、5、

8 

2-2-2 

六 

3/16-3/22 
飲食智慧王 體重控制有一套 

1.了解飲食、運動和體重控

制的關係。 

2.能選擇適當的食物以避

免體重過重。 

2-2-2 1 1、5、

8 

2-2-2 

七 

3/23-3/29 
 

環境偵查員 拒絕菸害 

1.能說出抽菸對健康的危

害 

2.能演練拒菸的技巧 

3.能以適當的方法拒絕二

5-2-4 

7-2-5 

7-2-6 

1 1、5、

8 

5-2-4 

7-2-5 

7-2-6 
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手菸 

4

月 

 

快

樂

成

長

兒

童

月 

八 

3/30-4/5 

4/1(三)親

子登山活動 

4/3(五)兒

童節補假 

4/4 民族掃

墓節 

環境偵查員 拒絕菸害 

1.能演練拒菸的技巧 

2.能以適當的方法拒絕二

手菸 

5-2-4 

7-2-5 

7-2-6 

1 1、5、

8 

5-2-4 

九 

4/6-4/12 
環境偵查員 健康深呼吸 

1.了解空氣汙染的形成原

因 

2.能說出空氣汙染對環境

及人身體健康的影響 

7-2-5 

7-2-6 

1 1、5、

8 

7-2-5 

7-2-6 

十 

4/13-4/19 

4/14、15(二

~三) 

期中定期評

量 

環境偵查員 健康深呼吸 

1.能感受清新空氣與汙染

空氣的差異 

2.願意參與社區空氣汙染

防制行動 

7-2-5 

7-2-6 

1 1、5、

8 

7-2-5 

7-2-6 

十一 

4/20-4/26 

 

環境偵查員 找回寧靜的家 

1.能舉出噪音對生活的影

響 

7-2-5 1 1、5、

8 

7-2-5 

十二 

4/27-5/3 
環境偵查員 找回寧靜的家 

1.了解防制噪音的方法 

2.能避免製造噪音 

7-2-5 1 1、5、

8 

7-2-5 

5

月 

國

際

教

育

宣

導

月 

十三 

5/4-5/10 

5/7(四)母

親節慶祝大

話 

走出新方向 
 

珍愛我的家 

1.體會家庭的重要性。 

2.了解自己與家人的關係

並能關愛家人。 

3.分析家庭衝突的原因並

學習良好的溝通技巧。 

 

6-2-2 

6-2-4 

1 1、5、

8 

6-2-2 

十四 

5/11-5/17 
走出新方向 珍愛我的家 

1.體會家庭的重要性。 

2.了解自己與家人的關係

並能關愛家人。 

3.分析家庭衝突的原因並

學習良好的溝通技巧。 

6-2-2 

6-2-4 

1 1、5、

8 

6-2-4 
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十五 

5/18-5/24 
走出新方向 家庭的危機 

1.知道面對家庭暴力時的

自我保護與因應方法 

6-2-2 1 1、5、

8 

6-2-2 

十六 

5/25-5/31 

5/28、29(四

~五)畢業考 

走出新方向 家庭的危機 

1.知道面對家庭暴力時的

自我保護與因應方法 

6-2-2 1 1、5、

8 

6-2-2 

6

月 

 

畢

業

感

恩

月 

十七 

6/1-6/7 
走出新方向 性別話題 

1.能覺察性別刻板印象 

2.體會兩性的特質與能力

沒有明顯差異 

1-2-5 

6-2-1 

1 1、5、

8 

1-2-5 

6-2-1 

十八 

6/8-6/14 

走出新方向 性別話題 

1.能分析自己與他人的差

異，並找出自己的長處 

6-2-1 1 1、5、

8 

6-2-1 

十九 

6/15-6/21 

6/19(18：

30) 

畢業典禮 

走出新方向 性別話題 

1.不因性別阻礙自己的潛

能發展 

2.知道做家事沒有男女之

分 

6-2-1 1 1、5、

8 

6-2-1 

二十 

6/22-6/28 

6/22、23(一

~二) 

期末定期評

量 

6/25(四)端

午節 

總複習      

二十一 

6/29-6/30 

6/30(二)結

業式 

總複習      

◆評量方式參考: 1.口語（討論、參與、表達）評量、自評/互評  2.作業評量 3.檔案評量  4.

實作評量  5.學習單評量  6.觀察評量  7.仿作評量  8.態度評量   9.其他 

 

五、成績評量方式: 

1. 總結性評量：依本校學生成績評量補充規定辦理 

2. 期中考（含平時）、期末考（含平時）各 50 ％。 

 

六、學生準備用品: 

 

七、家長配合鼓勵事項: 


